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急に涼しくなりました、秋の深ま

りを感じます。 
コロナ感染症は収束に向かってお

り、ワクチン接種の結果なのか、市

民の予防と防護対策の結果なのか不

思議な感じがします。ともあれ収束に向かうのは

良いことです。例会におきましても通常の食事を

ともない、Zoom も継続して行うことといたしま

す。収束に伴い各種イベントも活発になってきま

した。10 月 31 日（土）はインターアクト年次大

会が県立水戸農業高等学校にて開催予定、11 月 3
日（水・祝）は茨城海岸美化プロジェクト、11 月

14 日（日）は第一分区RC 親睦ゴルフ大会と開催

のための準備が進められております。皆様の参加

の協力よろしくお願いいたします。 
本日は、衆議院の解散、そして総選挙が行われ

ます。新たに選出された議員によって組閣され、

政策、予算、法整備、国民の声を聞き国の方向を

見誤らない国政をお願いし、来る 10 月 31 日（日）

は棄権することなく投票したいと思っております。 
 

 

 

開会点鐘  佐藤邦裕 会長 
R ソング  「我等の生業」 
 

 

 米山奨学生 馬 雯さん 
 ようこそいらっしゃいました。 
 

 
 
 

本日の食事メニュー：煮カツ 

 

 

【ご芳志を頂いた方からのコメント】 

●菅原光雄さん…（10 月 7 日結婚祝い） 
1979 年 10 月 7 日に結婚しました。今日は 42

回目の結婚記念日です。孫の成長を楽しみに、

先ずは金婚式を向かえるよう健康に留意しなが

ら生活したいと思います。今後ともよろしくお

願いいたします。 
●桑名智行さん…（9 月 11 日誕生日祝い） 
  59 歳になりました。来年は 60 歳。昔であれ

ば定年ですが、まだまだ働かなければなりませ

ん。頑張ります。 
 

 

 

 

 

 

【受信書簡・メール】 
・2022-23 年度 地区委員候補者推薦のお願い 

・茨城海岸美化プロジェクトチラシの送付 

・第 1 回地区奉仕セミナー開催のご案内 

・メジャドナー顕彰午餐会のご案内 

・ハイライトよねやま 259 号 

・みなみひまわり通信 10 月号 

会員数 出席数 出席率 

37 24 70.59% 

出席免除者数 前回訂正 合計出席率 

4（本日1名出席） 10 100.0% 

国際ロータリー   第２８２０地区（茨城）   第１分区   日立港ロータリークラブ週報 

■ 事務局  日立市大みか町 2-28-5 渚会館  TEL 0294-53-6411 

■ 例会日  毎週木曜日  12:30～13:30 

■ 例会場  美かの    日立市大みか町 6-14-12 

例会報告 

目標 1,408,000 円 

  本日のご芳志  5,000 円 

    トータル   550,000 円 

2021.10.14 

第 1985 回例会 

会長挨拶       佐藤邦裕 会長 

本日のビジター紹介   今野紀仁 親睦活動委員長 

出席報告            鈴木崇久 SAA 

にこにこ BOX 報告      鈴木崇久 SAA 

報告              

 

 

2021－22年度ＲＩ会長 シェカール・メータ（カルカッタ：マハナガールＲＣ）第２８２０地区ガバナー新井和雄 （下館RC） 

会長 佐藤邦裕  会長ｴﾚｸﾄ 山口憲生  幹事 菅原光雄 

１０月は経済と地域社会の 

発展月間 / 米山月間です 
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第 1 章 私の生い立ち 
生まれたところ：宮城県白石市  
生年月日： 1950年3月3日  
            五黄の寅年の雛祭り 

育ったところ：東京都品川区 
（本籍 現在は東京の砦） 

学んだところ：東京都立小山台高校 
（甲子園 春の選抜出場高） 

       東京工業大学 1972 年 3 月卒 
働いたところ：日立製作所入社 大みか工場  

1972 年 4 月～ 
何を作ったか：交通システム、電力システム、 

画像処理システムなど 
資格取得：2000～2001 年 技術士（情報工学・

総合技術監理）登録 
ロータリー歴：2005 年 5 月 日立港 RC に入会  

2012～13 年 会長 
定年退職：2010 年 3 月 茨城日立情報サービス 
⇒ 茨城大学 産学官連携コーディネータ  

（～2016 年 3 月） 
⇒ 現在 太田コンサルティング事務所 代表 

2019 年 7 月 NPO 法人コミュニティ

NET ひたち 理事 
サンデー毎日の中で想うこと 
断捨離とは？ ただの片づけ術ではない！ 

 ⇒ モノへの執着を捨てること 
 ⇒ 身の回りをきれいにして心身ともにストレ

スから解放されること 
・死に際に不要なもの 3 点 モノ カネ 名誉 
・天国に持っていけるもの 身に着いた芸・術 
 （冥土の土産）     思い出 
・「モノ」から「コト」への転換   

思い出づくり 奉仕 
・これからの人生観 

背伸びせず 縮こみもせず 身の丈で 
小欲知足 お陰さまかな 

 
第 2 章 私の「卓話の泉」 
～海外旅行シリーズ第 11 弾（ミニ）～ 

私の「卓話の泉」：海外旅行シリーズのバックナンバー                       

第 1 弾 オリエント急行の旅                       

第 2 弾 ハワイでゴルフ             

第 3 弾 香港・マカオの旅                       

第 4 弾 スイス鉄道の旅                       

第 5 弾 オーストリア世界遺産を巡る旅                       

第 6 弾 ポルトガル・スペインの旅                    

第 7 弾 カナディアンロッキーの旅                       

第 8 弾 アメリカ東海岸の旅                    

第 9 弾 トロント紀行（カナダ東部）                       

第 10 弾 ポーランドの旅（アウシュビッツなど） 
在庫状況：イタリア、フランス、スペイン（アン

ダルシア）、ドイツ、イギリス、ロシア、アメリカ

（西海岸、南部）、地中海クルーズ、ポーランドと

中欧、トルコ、ニュージーランド  
⇒第 11弾 南十字星を仰ぐ旅（ニュージーランド） 
⇒ コロナ禍後は・・・ ベネルクス 3 国、北欧、

オーストラリア、、、      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私と RC        太田秀夫 さん 
『 私の生い立ちと卓話の泉 』 

本日のプログラム 
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外部卓話         馬 雯 さん 
『 自己紹介と中国の紹介 』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日、皆様に興味を持ってもらえる

話を考えましたが、コロナで、直接皆

様に聞くことができませんのでした

ので、面白くない話かもしれませんが

よろしくお願いいたします。自分の話

も含めて、中国のことを紹介いたします。わかり

にくい処がありましたら、いつでも質問してくだ

さい。とりあえず、簡単な自己紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 

名前はマブンです。馬雯の雯、上は雨文字で、

下は文化の文、パソコン入力できない時がありま

すので、大学と大学院 6 年間、馬□になりました。

自分の情報はこちらで書いてあります。食いしん

坊で、日本で買えない中華料理は自分で作れるよ

うになりました。 
 
こちらは自炊の料理です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
私は中国河北省出身です。北京の下になります 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
邯鄲市はここになります。中国河北省邯鄲市出

身です。邯鄲市は唯一中国の戦国時代から市名が

変えてない市です。戦国時代の趙の首府であり、

日本ではとりわけ「邯鄲の夢」「邯鄲の歩み」の故

事によって有名であります。 
 
 
 
 
 

 
 
 
自分の話はここまでです。本番に入ります。1.

中国の印象、2.中国食文化、3.中国の小学校 6 年

生の一日の紹介、4.娯楽の四点から卓話します 



FOUNDED 1977.5.26                        2021～2022 年度  No. 13 

 4
Hitachi-Ko Rotary Club 2021 年 10 月 14 日（木）

号  

1.中国の印象 
皆様は中国の印象はどのようになりますか？ 
パンダですか 

 
 

 
万里の長城ですか 

 
 
 
 
 
少林寺ですか 

 
 
 
 
 

中華料理ですか 
 
 
 
 
 

 
中国は 56 民族のことは知っていますか？この

下は中国の 56 民族の服になります。漢族の人口は

全国人口の 92%、最大の少数民族 チワン族(壮族)
は 1854 万人、 最少の少数民族 ローバ族(珞巴族)
は 3000 人未満です。基本的に地域で別れていま

す。中国の近隣国と同じ民族と簡単に認識できま

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

私は漢族です。最近は、中国の漢族の服、漢

服が流行っています。 

 
 
 
 
 
 
 
2. 中国食文化 
日本の中華料理はトロトロですから、皆さんは

中華料理のイメージかもしれませんが、本番の中

華料理はトロトロではないのです。 
飲食文化 

 
        人は食べるのが一番！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
中国食文化は民族と同じ、地域で別れています。

大きく 8 つに分けることができます。 
 
 
 
 
 
 
 
四川省はなぜ麻と辛い食べ物が好きですか？下

3 つ、①好きだから理由はない、②健康のため、

③汗を出るための中から、①を選んだ方、②を選

んだ方。③を選んだ方、そうですね、3 は正解に

なります。辛いものは「夏バテに効く」などとい

いますが、これも関係しているかもしれません。 
唐辛子の辛味成分は、交感神経に影響を及ぼし

ます。具体的には、胃の消化を活発にして食欲を

増進させたり、体温を上げたりする効果がありま

す。体温が上がるということは、体温を下げるた

めに汗がたくさん出て、その蒸発によって結果的

に涼しく感じられるのです。 
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3.中国の小学校 6 年生の一日 
 
中国の小学校 6 年生たちの一日を紹介します。 

 
 
 
 
 
 

 
朝ご飯は、外で簡単に買えますので、両親とも

仕事で、朝ご飯は外食する人も少なくなかったで

す。下は朝ごはんです。麺類とおかゆを飲む人も

たくさんいます。 
 
 
 
 
 
 
 
 

7時ぐらいから7時20分までに学校につきます。

靴は脱がなくでも大丈夫です。7 時 20 分から中 
国語の国語や英語などを朗読が始めます。 
 
 
 
 
 
 

8 時 20 分から体操をやります。こちらは体操

をやっている様子です。ちなみに中国人口が多

いので、地域によってちがいますが、大体、一

つのグラスは 50 人以上あります、同じ学年は 4
クラスがあります。 
 
 
 
 
 
 
 

 

そして、授業して、十一時ぐらいに放課後帰

宅、両親や祖父母と一緒に昼ごはんを食べます。

少し昼寝して、午後二時また授業があります。

基本は学校で給食が出ません。 
 

 
 
 
 
 
 

17 時に放課後、大体は祖父母で迎えます。右側

は保護者達が子供たちを待ちしている写真です。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
17 時 30 分、家に着きます。17 時 30 分ー18 時

は宿題をやって、18 時ー18 時 30 分夜ごはんをた

べます。19 時ー20 時 30 分美術塾、音楽塾などを

通って、21 時から 22 時半までまた宿題をやらな

いといけません。学校の宿題が多くて、両親は仕

事帰りでも、子供たちの宿題を確認しないといけ

ません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.娯 楽  
中国は夜の市場があります。小さいごろから夜

ご飯を作りたくない時、両親と一緒に夜の市場に

いって、ご飯を食べます。いろいろなものも販売

していますので、ついでにショッピングします。 
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URL： http://www.hitachi-ko-rc.com 

E-mail ： info@hitachi-ko-rc.com 

 
 
 
 

 
 
 
 
中国は夜の市場があります。小さいごろから夜

ご飯を作りたくない時、両親と一緒に夜の市場に

いって、ご飯を食べます。いろいろなものも販売

していますので、ついでにショッピングします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ありがとうございました。 
      今週の会場の花         

       ¨アスター″ 

   花言葉：信じてください 

閉会点鐘  佐藤邦裕 会長 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★  行事の申込受付案内 ★★  

◆ 秋の親睦ゴルフ大会 

10 月 31 日（日）グランドスラム CC 

◆ 茨城海岸美化プロジェクト 

11 月 3 日（水・祝日）伊師浜海岸 

予備日 11月 14 日（日）  

◆ 新井和雄ガバナー公式訪問 

11 月 11 日（木）美かの 12：30～ 

  クラブ協議会 （役員・理事・該当委員会） 

同      美かの 14：00 

 ◆ 第一分区 RC親睦ゴルフ大会 

11 月 14 日（日）日立高鈴ゴルフクラブ 

 ご出欠の申込みは、例会場受付または 

電話・メールにて事務局まで！！！ 

今後のスケジュールのご案内 

その他のお知らせ・連絡事項 

編集後記 
10 月 1 日からの緊急事態宣言解除により、

第 92 回都市対抗野球北関東予選(茨城・群

馬・栃木から 2 チーム選出)を秋晴れの下、

日立市民球場で観戦することが出来た。試

合(第一代表決定決勝戦)の方は、日立製作

所野球部が勝利し、日立市代表として 3 年

連続 39 回目の本大会出場となった。我が

社の新人選手も攻守に活躍し、勝利に貢献

でき応援も盛り上がり、スポーツ観戦は、

やっぱり“生”がいいと実感した一日だっ

た。東京ドームで行われる本大会は、11 月

28 日～12 月 9 日に実施される。昨年は入

場制限があったために観戦者も少なかっ

たが、今年は大応援団といかなくても、

中規模応援団で(無発声の)声援が送れた

らいいなと思う。日立製作所の試合は

JWAY でも放映されるので、是非ご覧下

さい。後日談として、決勝戦で活躍した

豊田選手(外野手)が 10 月 11 日のドラフ

ト会議にて、阪神に 6 位指名された。中

日が獲得してくれたら良かったのにと、

こちらは願い叶わず。（ま） 

10 月 28 日（木）例会 12:15～ 美かの 

「地域ボランティア・優良従業員表彰」 

「外部卓話 社会保険労務士 渡邉眞佐美様」 

11 月 4 日（木）例会 12:30～ 美かの 

「ガバナー公式に備えて」 

11 月 11 日（木）例会 12:30～ 美かの 

「新井和雄ガバナー公式訪問」 

11 月 18 日（木）例会 12:30～ 美かの 

「会員卓話 平田伸一さん」 

「私と RC  佐藤泰子さん」 

 


